
lundi mercredi vendredi Dimanche

natation st 

lazare 19h-

20h jeunes 

20-21h 

adultes

CAP 

Beaublanc 

18h30-19h30

natation St 

Lazare 20h-

21h

natation 

Limosin 

18h30-20h

CAP 18h30-

19h45 

beaublanc

regroupeme

nt de cadets 

à masters

natation 

Casseaux 

20h30-22h

vélo 13h30 

beaublanc 

regroupeme

nt adultes 

systématiqu

e

EDT:

10h-11h30

EDT:  groupe 

3 13h30 

beaublanc

CAP 10h 

regroupeme

nt Adultes la 

Borie

du 22 au 28 

oct

Florian et 

Alice Nath William Alice Mathilde

du 29 oct au 

4 nov Florian Nath

Pas 

d'entraineme

nt

du 5 au 11 

nov Florian  Nath Mathilde Fabien Alice Mathilde

du 12 au 18 

nov

Florian et 

Nath(19/20h) Nath William Fabien Alice Mathilde

Guillaume et 

Nathalie

du 19 au 25 

nov

Florian et 

Nath(19/20h) Nath William Fabien Alice Mathilde

du 26 nov au 

2 dec

Florian et 

Nath(19/20h) Nath William Fabien Alice Mathilde

du 3 au 9 dec

Florian et 

Nath(19/20h) Nath William Chloé Alice Mathilde

Guillaume et 

Nathalie

du 10 au 16 

dec

Florian et 

Nath(19/20h) Nath William Chloé Alice Mathilde

du 17 au 23 

dec

Florian et 

Nath(19/20h) Nath William Chloé Alice Mathilde

du 24 au 30 

dec Alice Mathilde

regro
u

p
em
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t

mardi jeudi samedi

Vacances

Vacances
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p
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